Coaches

Intern.ational | 32ACHES
Experience iy
MARTEDI 29 MERCOLEDI 30 GIOVEDI 31

09:00 09:00
Sessione d'allenamento Sessione d'allenamento
ATM B, U19, U18 ATM B, U19, U18
CDW Majadahonda CDW Majadahonda
13:00 13:00 13:00

Sessione formativa

metodologia 1
CDW Majadahonda

Sessione formativa

metodologia 2
CDW Majadahonda

Sessione formativa

preparazione fisica 3
CDW Majadahonda

17:00
Sessione d’allenamento
ATM U15, Ul6, U1/
ATM U12, U13, U14
CDW Majadahonda

17:00
Sessione d’allenamento
ATM U15, U16, U17
ATM U12, U13, U14
CDW Majadahonda

17:00
Sessione d’allenamento
ATM U15, Ul6, U17
ATM U12, U13, U14
CDW Majadahonda

*Il seguente programma potrebbe essere modificato in relazione al
calendario delle attivita sportive dell’Academy dell’Atletico Madrid




